
GruppenVertrag 
(Stand 08/26) 

 
Dieser GruppenVertrag dient dem Schutz & der Klarheit für alle Beteiligten: Er soll helfen, einen 

sicheren, transparenten & liebevollen Raum zu gestalten, in dem tiefe Prozesse möglich sind. 

 
 

Grundsätzliches, KündigungsFrist, Termine, Organisatorisches 
 

• Anmeldungen für Gruppen von InDivinality gelten verbindlich.  

Die gebuchten Gruppen sind zahlungspflichtig, auch wenn du zu einem Termin nicht erscheinen 

kannst.  

• Du kannst deine GruppenTeilnahme mit einer KündigungsFrist von 3 Monaten beenden.  

Die Kündigung muss schriftlich (per Mail) erfolgen. 

• Wenn du von einer Gruppe in eine (z.B. ProzessGruppe => ASD) wechseln möchtest, teile das 

bitte 3 Monate vorher per Mail mit. 

• Iona stellt jeweils im März & Sept Termine für das entsprechende nächste Halbjahr zur 

Verfügung. Sie informiert darüber auf  der Startseite ihrer Homepage unter „Latest News“. 

Kümmere dich bitte selbstverantwortlich darum, dort regelmäßig nachzuschauen und die Daten 

entsprechend in deinen Kalender zu übertragen. 

Iona versucht, individuelle Wünsche im Rahmen ihrer organisatorischen Möglichkeiten zu 

berücksichtigen. Lasse Iona also bitte so zeitnah wie möglich per Mail wissen, wenn du an 

bestimmten WoE im kommenden Halbjahr nicht verfügbar sein wirst.  

Einmal veröffentlichte Daten werden nicht mehr nachträglich geändert. 

• Alle Gruppen finden in Ionas ZoomRaum statt. Stelle bitte rechtzeitig vor den Terminen 

sicher, dass dein I-net funktioniert und dein Zoom geupdatet ist und du ein Headset zur Hand 

hast. 

 

Regelungen, falls du zu einer Gruppe nicht erscheinen kannst 
 

• Falls es doch einmal unabdingbar sein sollte, eine Gruppe abzusagen, gilt folgende 

Regelung:  

1) Bitte informiere Iona so zeitnah wie möglich mit einer Bitte um Tausch- oder 

ErsatzOrganisation. 

2) Zum Zweck der für einen Tausch erforderlichen Kommunikation der TeilnehmerInnen 

untereinander willigst du mit Anmeldung zu einer Gruppe ein, dass Iona deine EmailAdresse 

offen für evt. TauschPartner:innen sichtbar in einer Email verwenden darf. Du kannst diese 



Zustimmung jederzeit widerrufen.  

3) Wenn ein TauschPartner gefunden wird, ist der Tausch durch Ionas schriftliche (Email) 

Bestätigung wirksam.  

3a) Die Zahlung ist stets zum OriginalTermin fällig, wenn du auf  einen späteren Zeitpunkt 

im Jahr getauscht hast oder zu dem Termin, zu dem du getauscht hast, wenn du deinen 

TauschTermin bereits vor deinem OriginalTermin wahrnimmst. Bsp.: wenn du von Sept nach 

Okt tauschst, zahlst du im Sept; wenn du von Okt nach Aug tauschst, zahlst du im Aug. 

4) Falls sich niemand zum Tauschen finden sollte, fällt dennoch die gesamte Gebühr für 

die gebuchte Gruppe zum GruppenTermin an.  

4a) Iona wird ihrerseits ihr Möglichstes tun, um zu ermöglichen, dass jede:r wenn irgendwie 

machbar auf  seine/ihre gebuchten Teilnahmen kommt und nichts "leer" bezahlen muss. Dies 

geschieht nach bestem Willen, aber es besteht kein Anspruch darauf. Es kann sein, dass die 

ErsatzTeilnahme lange nach dem ausgefallenen Termin liegt.  

5) Es besteht kein Anspruch auf  Tausch oder einen NachholTermin, wenn du dich 

bewusst für eine andere Aktivität entschieden hast, obwohl du zum ursprünglichen Termin 

hättest kommen können. Natürlich steht es dir frei, dich an einem bestimmten Tag für etwas 

anderes zu entscheiden. Bitte beachte jedoch, dass sich solche Entscheidungen auf  die gesamte 

Gruppe auswirken können: Zum Beispiel, wenn dadurch die MindestAnzahl an TeilnehmerInnen 

unterschritten wird oder deine Anwesenheit ganz konkret vermisst wird, weil jemand etwas mit 

dir vertiefen wollte. Gehe daher bitte achtsam mit deinen GruppenTerminen um. 

6) SonderRegelungen für spirituelle VertiefungsGruppen (ASD, EnLovenment, SeGa): 

Bei spirituellen VertiefungsGruppen ist grundsätzlich Tausch möglich, so wie Iona es in der 

jeweils aktuellen RundMail zur GruppenEinteilung vorschlägt. Im Zweifelsfall erfrage individuell, 

was für Tausch- bzw. ErsatzMöglichkeiten für dich infrage kommen. 

 

Datenschutz 
 

• Wichtige DatenschutzDetails: 

Sofern dir EmailAdressen anderer TeilnehmerInnen zugänglich werden, dürfen diese 

ausschließlich für TauschAnfragen bzgl. GruppenTeilnahme genutzt werden, für keinerlei andere 

Zwecke/Anfragen! 

Du verpflichtest dich mit Anmeldung zu einer Gruppe dazu, 

1) deine EmailAdresse für TauschZwecke zur Verfügung zu stellen; 

2) EmailAdressen nach einmaliger TauschVerwendung aktiv wieder zu löschen; 

3) die EmailAdressen an niemand Dritten weiterzugeben;  

4) die EmailAdressen nur für TauschZwecke zu verwenden und für keinerlei andere Zwecke. 



SchweigePflicht und PrivatsPhäre 
 

• Wenn du dich für eine Gruppe anmeldest, verpflichtest du dich verbindlich und ohne jede 

Ausnahme, nichts, was in einer Gruppe geteilt wird, an Dritte nach außen weiterzugeben. Die 

Gruppen sollen jedem/r TeilnehmerIn einen absolut sicheren Raum bieten, sich mit allem zu 

zeigen, was sich zeigen möchte, deshalb ist von allen Teilnehmer:innen strikte 

Schweigepflicht erforderlich. Dies gilt nicht nur für Prozesse, sondern auch für FrageRunden, 

Teachings und alles, was Iona selber sagt. 

• Bitte stelle sicher, dass du während einer Gruppe allein in einem Raum bist und niemand 

mitbekommt, was in der Gruppe geteilt wird. 

 

 

Angemessenheit/Umgang mit Triggern 
 

Es wird keine Form von emotionalem, energetischem und/oder verbalen (und bei LiveVeranstaltungen 

selbstverständlich auch physischem) Missbrauch geduldet. 

Mit Anmeldung zu einer Gruppe versicherst du, dass du dich auch in Situationen, in denen du dich 

verletzt, enttäuscht, wütend oder getriggert fühlst, um einen verantwortungsvollen und relationalen 

Umgang mit deinem Erleben bemühen wirst. 

• Auch wenn in dir etwas Starkes ausgelöst wurde, muss es grundsätzlich möglich bleiben, 

in Beziehung zu bleiben.  

Wenn etwas in dir ausgelöst wurde, benenne es bitte so zeitnah wie möglich. Dabei ist es wichtig, 

zwischen dem äußeren Geschehen, deiner Wahrnehmung davon und deiner Interpretation zu 

unterscheiden. Unabhängig davon, ob ein anderer dich tatsächlich unangemessen 

behandelt hat oder nicht, findet dein Erleben immer in dir statt und liegt es in deiner 

Verantwortung, dich damit auseinanderzusetzen und damit umzugehen. 

• SelbstVerantwortung bedeutet dabei nicht, die Verantwortung für das Verhalten anderer zu 

übernehmen oder darauf  zu verzichten, klar zu benennen, wenn du etwas als verletzend oder 

unangemessen erlebst. 

• SelbstVerantwortung bedeutet vielmehr, Verantwortung dafür zu übernehmen, wie du mit 

deinem Erleben umgehst und wie du es in die Beziehung einbringst. Dazu gehört insbesondere 

die Bereitschaft, zwischen eigener Wahrnehmung und Interpretation zu unterscheiden, keine 

nicht überprüfbaren Absichten zu unterstellen und offen für die Perspektive anderer zu bleiben. 

• Ziel ist nicht, dass alle dieselbe Wahrnehmung haben oder einander zustimmen müssen, sondern 

dass unterschiedliche Wahrnehmungen miteinander in Kontakt kommen können. 

• Dein GetriggertSein darf  unter keinen Umständen dazu führen, dass du deine Gefühle ungefiltert 



auf  andere projizierst, andere beschimpfst oder für dein Erleben verantwortlich machst; Iona 

beschimpfst oder ihr die Verantwortung zuschiebst, dich zu „retten“; oder durch Abwertung, 

Beschämung, gezielten Vertrauensentzug oder Verweigerung (verbal, energetisch oder 

emotional) andere oder Iona selbst versuchst, zu bestrafen, unter Druck zu setzen oder zu einer 

bestimmten Reaktion zu bewegen. 

• Wenn du merkst, dass du gerade nicht mehr konstruktiv in einer Begegnung bleiben kannst, darfst 

du jederzeit eine Pause machen oder die Gruppe verlassen. Dies bedarf  einer angemessenen 

Ankündigung. Es ist nicht gestattet, einfach schweigend oder wütend den Raum zu verlassen. Ein 

Rückzug aus SelbstFürsorge ist etwas anderes als ein Rückzug, der dem Gegenüber Schuld 

vermitteln, es bestrafen oder zur Veränderung zwingen soll. 

Wenn eine Klärung grundsätzlich möglich bleiben soll, übernimmst du anschließend die 

Verantwortung dafür, den Kontakt wieder aufzunehmen.  

• Da der Schwerpunkt unserer Gruppen auf  Relationalität liegt, gehört es zu den Voraussetzungen 

der Teilnahme, dass du bereit bist, die Wirkung deines Verhaltens auf  andere wahrzunehmen und 

dich dafür zu interessieren, ohne daraus automatisch eine Schuld oder Verantwortung für 

deren Gefühle abzuleiten und ohne davon auszugehen, dass die Wirkung deines 

Verhaltens automatisch deiner Absicht entspricht. Ebenso gehört dazu, die Perspektiven 

anderer anzuhören und gelten zu lassen, auch wenn du sie nicht teilst. 

• Wenn du für dich aus welchem Grund auch immer zu dem Schluss kommst, dass du entweder 

Iona oder einer teilnehmenden Person grundlegend nicht mehr vertrauen möchtest, liegt es in 

deiner Verantwortung zu prüfen, ob eine Teilnahme an der Gruppe unter diesen Bedingungen 

für dich überhaupt stimmig ist. 

Wenn du dich dennoch für eine Teilnahme entscheidest, setzt dies die Bereitschaft voraus, 

dich weiterhin auf den relationalen Prozess der Gruppe einzulassen. Eine Teilnahme bei 

gleichzeitigem grundsätzlichem Rückzug aus der Beziehung zur Gruppenleitung oder mit 

dem Ziel, Ablehnung, Verletzung oder Misstrauen gegenüber der Gruppenleitung, einer 

bestimmten teilnehmenden Person oder der gesamten Gruppe zu vermitteln, ist mit dem 

relationalen Charakter der Gruppe nicht vereinbar. 

Die Kündigungsfrist wird davon nicht berührt. 

 

Eine Verletzung dieser Vereinbarung kann je nach Schwere zu einem Ausschluss aus der Gruppe und 

ggf. auch zur Beendigung der Begleitung als solcher führen, wenn das VertrauensVerhältnis zu stark 

verletzt wird. 

~~~Danke~~~ 


