Gruppen Vertra

(Stand 10/25)

Dieser Gruppen Vertrag dient dem Schutz & der Klarheit fiir alle Beteiligten: Er soll helfen, einen

sicheren, transparenten & liebevollen Raum zu gesmhen, in dem tiefe Prozesse méghch sind.

Grundsatzliches, KU’,ndigungsFrist Termine, Qrg@nisqtorisches

Anmeldungen fur Gruppen von InDivmahty geHen verbindlich.
Die gebuchten Gruppen sind zahlungspflichtig, auch wenn du zu einem Termin nicht

erscheinen kannst.

Du kannst deine GruppenTeilnahme mit einer KiindigungsFrist von 3 Monaten beenden.

Die Kiindigung muss schriftlich (per Mail) erfolgen.

Wenn du von einer Gruppe in eine (zB. ProzessGruppe => ASD) wechseln méchtest, teile
das bitte 3 Monate vorher per Mail mit.

lona stellt jeweils im Marz & Sept Termine fur das entsprechende nachste Halbjahr zur
Verftigung. Sie informiert dariiber auf der Startseite ihrer Homepage unter ,Latest News'.
Kimmere dich bitte selbstverantwortlich darum, dort regelmaflig nachzuschauen und die
Daten entsprechend in deinen Kalender zu iibertragen.

lona versucht, individuelle Wiinsche im Rahmen ihrer organisatorischen Meglichkeiten
zu berticksichtigen. Lasse lona also bitte so zeitnah wie méglich per Mail wissen, wenn du
an bestimmten WoE im kommenden Halbjahr nicht verftighar sein wirst,

Einmal versffentlichte Daten werden nicht mehr nachtraglich geandert.

Alle Gruppen finden in lonas ZoomRaum statt. Stelle bitte rechtzeitig vor den Terminen

sicher, dass dein I-net funktioniert und dein Zoom geupdatet ist und du ein Headset zur

Hand hast.

Regelungen, falls du zu einer Gruppe nicht erscheinen kannst

Falls es doch einmal unqbdingbqr sein sollte, eine Gruppe szusqgen, giH folgende
Regelung:

1) der/die Qbsqgende Teilnehmerln tibernimmt selber die voﬂsfdndige Verantwortung
(und den ZeifAuqund) deU',r/ einen TauschPartner zu finden.

9) zum Zweck der fur einen Tausch erforderlichen Kommunikation der Teilnehmerlnnen
untereinander Wﬂhgsf du mit Anmeldung zu einer Gruppe ein, dass lTona deine
EmailAdresse offen fur alle sichtbar im Verteiler verwenden darf. Du kannst diese
Zustimmung jederzeit widerrufen. Bitte ermégliche dann aber eine Alternative, um dich
fur diese Zwecke erreichbar zu machen.

2a) Um unnotiges Chaos zu vermeiden, schreibe bitte fiir einen Tausch ausschliefllich jene

Leute an, deren Termine fur dich tatsachlich infrage kommen (vgl EinteilungsPlan



und Termine auf der HP).

3) Wenn ein TauschPartner gefunden wurde, setze lona in der Email auf Copy. Erst durch
ihre schriftliche Bestatigung wird diese Verabredung verbindlich.

4) Falls sich niemand zum Tauschen finden sollte, fallt dennoch die gesamte Gebuhr fur
die gebuchten Gruppen an.

4a) Die Zahlung ist stets zum OriginalTermin fallig, wenn du auf einen spateren
Zeitpunkt im Jahr getauscht hast oder zu dem Termin, zu dem du getauscht hast, wenn
du deinen TauschTermin bereits vor deinem Original Termin wahrnimmst. Bsp.: wenn du
von Sept nach Okt tauschst, zahlst du im Sept; wenn du von Okt nach Aug tauschst,
zahlst du im Aug.

5) lona wird selbstverstandlich ihrerseits ihr Méglichstes tun, um zu erméglichen, dass
jeder wenn irgendwie machbar auf seine gebuchten Teilnahmen kommt und nichts "leer”
bezahlen muss. Dies geschieht nach bestem Willen, aber es besteht kein Anspruch darauf.
Es kann sein, dass die ErsatzTeilnahme lange nach dem ausgefallenen Termin liegt.

5a) Es besteht kein Anspruch auf Tausch oder einen NachholTermin, wenn du dich
bewusst fir eine andere Aktivitat entschieden hast, obwohl du zum urspriinglichen
Termin hattest kommen kénnen. Natirlich steht es dir frei, dich an einem bestimmten Tag
fiir etwas anderes zu entscheiden — das wird respektiert. Bitte beachte jedoch, dass sich
solche Entscheidungen auf die gesamte Gruppe auswirken kénnen: Zum Beispiel/ wenn
dadurch die MindestAnzahl an Teilnehmerlnnen unterschritten wird oder deine
Anwesenheit ganz konkret vermisst wird, weil jemand etwas mit dir vertiefen wollte.
Gehe daher bitte achtsam mit deinen GruppenTerminen um.

6) SonderRegelungen firr spirituelle VertiefungsGruppen (ASD, Enl.ovenment, SeGa)

Bei spirituellen VertiefungsGruppen ist grundsatzlich Tausch méglich, so wie lona es in

der jeweils aktuellen RundMail zur GruppenEinteilung vorschlagt,

Datenschutz

Wichtige DatenschutzDetails:

Die  EmailAdressen der anderen Teilnehmerlnnen dirfen  ausschlieflich — fir
TquschAnfrqgen bzgl. GruppenTeﬂthme genutzf W@Id@l’l/ fir keinerlei andere
Zwecke/Anergen.‘

Du verpﬂichf@st dich mit Anmeldung zu einer Gruppe dazu,

1) deine Email Adresse fir TauschZwecke zur \/erfﬁgung zu stellen

2) auf lonas BiHe/Aufforderung hin, bestimmte TauschTeilnehmer aktiv wieder aus dem
Verteiler zu hjschen/ wenn diese es wiinschen und zu gctrcmﬁeren/ diese Individuen dann
wirklich ktmfﬁg nicht mehr mit anzuschreiben, wenn du TquschAnfrotgen stellst

3) die Email Adressen an niemand Dritten Welferzugeben und sie nur fur TauschZwecke
zu verwenden

4) samtliche Email Adressen endguhig zu ldschen, wenn du deine GruppenTeﬂthme



kindigen solltest.

SchweigePﬂicht und PrivatsPhare

* Wenn du dich fir eine Gruppe anmeldest, verpﬂichfesf du dich verbindlich und ohne jede
Ausnahme, nichts, was in einer Gruppe geteilt wird, an Dritte nach auflen weiterzugeben.
Die Gruppen sollen jedem/r Teilnehmerln einen absolut sicheren Raum bieten, sich mit
allem zu zeigen, was sich zeigen mochte, deshalb ist von allen Teilnehmerlnnen strikte

Schweigepﬂicht erforderlich.

o BRitte stelle sicher, dass du wahrend einer Gruppe allein in einem Raum bist und niemand

mitbekommt, was in der Gruppe geteilt wird.

Angemessenheﬁ/Umang mit Triggern

Es wird keine Form von emoﬁoncﬂem, energehschem und/oder verbalen (und bei
Live\/er@nsmhungen selbstverstandlich auch physischem) Missbrauch geduldef
Mit Anmeldung ZU einer Gruppe versicherst du, dass du mit Triggern auf emotional
angemessene Weise umgehen wirst und ein evt. Getriggertgem deinerseits nicht dazu fuhrt,
dass du
1) deine Gefihle ungefiltert auf andere projizierst oder andere gar beschimpfst bzw. sie
fur das verantwortlich machst, was du fuhlst
2) lona beschimpfsf bzw. fur das verantwortlich machst, was du fuhlst oder ihr
(offensichtlich oder subtil energeﬁsch) die \/emnfworhmg zuschiebst, dich ,zu retten”.
%) dich emohonal/energehsoh abschottest und in Widerstand zurickziehst; in anderen
Worten mit deinem Willens/mind-Opfer oder Punisher fusionierst. Es ist wichtig, dass
du versichern k@nnst dich zu bemuhen, mit deinem SeelenSelbst anwesend zu sein
und von dort aus zu bewohnen, was leile von dir fuhlen, wahrend du volle
\/erotnfwoﬁung fir sie Ubernimmst: also die Bereitschaft hast, tiefer als zu dem
TriggerZustand zu gehen und dich verletzlich zu zeigen, statt das Problem nach Auflen
zu verlagern
4) einfach sponmn aus Widerstand/Verletztheit/Zorn den ZoomRaum veﬂdssf, bevor das
Thema angemessen verdaut werden konnte
Eine Verletzung dieser Vereinbarung kann je nach Schwere zu Ausschluss aus der Gruppe und
ggf. auch zu Beendigung der Begleitung als solcher fihren, wenn das VertrauensVerhaltnis zu

stark verletzt wird.

Dby~



