Gruppen Vertra
<€End 11/25) -

Dieser Gruppen Vertrag dient dem Schutz & der Klarheit fiir alle Beteihgten; Er soll helfen, einen sicheren,

transparenten & liebevollen Raum zu gestahen, in dem tiefe Prozesse méghch sind.

Grundsatzliches, KU’,ndigungsFrist Termine, Qrganisqtorisches

L4 Anmeldungen for Gruppen von InDivithTy geHen verbindlich.
Die gebuchf@n Gruppen sind thlungspﬂichﬁg, auch wenn du zu einem Termin nicht erscheinen

kannst.

e Du kannst deine GruppenTeilnahme mit einer KindigungsFrist von 3 Monaten beenden
Die Frist beginnt mit Eingang der schriftlichen Kindigung per Mail.

e Wenn du von einer Gruppe in eine (zB. ProzessGruppe => ASD) wechseln méchtest, teile das
bitte 3 Monate vorher per Mail mit.

e [ona stellt jeweils im Feb oder spatestens Marz & August oder spatestens Sept Termine fiir das
entsprechende nachste Halbjohr zur Verfigung. Sie informiert dariiber auf der Startseite ihrer
Homepage unter ,Latest News'. Kimmere dich bitte selbstverantwortlich darum, dort regelmafig
nachzuschauen und die Daten entsprechend in deinen Kalender zu tibertragen.

[ona versucht individuelle Wiinsche im Rahmen ihrer orggnisqtorischen Mbghchkeiten ZU
berUcksichﬁgen. [asse lona also bitte so zeitnah wie mbghch per Mail wissen, wenn du an
bestimmten WoE im kommenden Halbjohr nicht verfugbar sein wirst.

Finmal versffentlichte Daten werden nicht mehr nachhdghch gednderf

o Alle Gruppen finden in lonas ZoomRaum statt. Stelle bitte rechfzeiﬁg vor den Terminen sicher,

dass dein [-net funktioniert und dein Zoom geupdcﬁef ist und du ein Headset zur Hand hast.

Regelungen, falls du zu einer Gruppe nicht erscheinen kannst

1) Bitte informiere lona so zeitnah wie méglich mit einer Bitte um Tausch- oder ErsatzOrganisation.

1.@1) Zum Zweck der fir einen Tausch erforderlichen Kommunikation der Teilnehmerinnen untereinander
Wﬂhgst du mit Anmeldung zUu einer Grup‘pe ein, dass lona deine Email Adresse offen fur evt.
TauschPartnerinnen sichtbar in einer Email verwenden darf. Du kannst diese Zustimmung jederzeit per
Mail widerrufen.

2) Wenn ein TauschPartner gefunden wird, ist der Tausch durch lonas schriftliche (Email) Bestatigung
an beide Beteﬂigten wirksam

3) Die thlung ist stets zum QngianTermm fdﬂlg, wenn du auf einen spdteren Zeﬁpunk’[ im Johr
getauschf hast oder zu dem Termin, zu dem du getauscht hast, wenn du deinen TauschTermin bereits

vor deinem On’gincﬂTermin wahrnimmst.

Beispiel-
QrigianTermin Neuver Termin (Totusch/Ersot’[z) Wann ist die Zahlung deig?
Sepfember Oktober <spdfer> Zahlung im September
September August (friher) /ahlung im August




4) Falls sich niemand zum Tauschen finden sollte, fallt dennoch die gesamte Gebuhr fur die gebuchte
Gruppe zum GruppenTermin an.

4q) lona wird ihrerseits ihr MOghchstes tun, um zu erméghchen/ dass jede:r wenn irgendwie moachbar auf
seine/ihre gebuchten Teilnahmen kommt und nichts "leer" bezahlen muss. Dies geschieht nach bestem
Wiﬂen/ aber es besteht kein Anspruch darauf. Es kann sein, dass die ErsatzTeilnahme bnge noch dem
Qusgefqﬂenen Termin hegf

5) Es besteht kein Anspruch auf Tausch oder einen NachholTermin, wenn du dich bewusst fur eine
andere Aktivitat entschieden hast, obwohl du zum urspn’inghchen Termin héttest kommen konnen.
Naturlich steht es dir frei, dich an einem bestimmten Tag fir etwas anderes zu entscheiden. Bitte beachte
]edoch/ dass sich solche Entscheidungen auf die gesqmte Gruppe auswirken kénnen: Zum Beispiel/ wenn
dadurch die MindestAnzahl an Teilnehmerinnen unterschritten wird oder deine Anwesenheit ganz
konkret vermisst wird, weil jemand etwas mit dir vertiefen wollte. Gehe daher bitte achtsam mit deinen
GruppenTerminen um.

6) SonderRegelungen fur spiritueﬂe \/erﬁefungs@ruppen (ASD, EnlLovenment, SeGa): Bei spiritueﬂen
VertiefungsGruppen ist grundsatzlich Tausch méglich, so wie lona es in der jeweils aktuellen RundMail
zur  GruppenFinteilung vorschlagt. Im  Zweifelsfall erfrage individuell, was fir Tausch- bzw.

EISQTZMOghchkeﬁen fur dich infrqge kommen.

Datenschutz

Du verpﬂichtest dich mit Anmeldung zu einer Gruppe dazu,

1) eine giiltige Email Adresse, die du regelmafig abrufst, fir TauschZwecke zur Verfiigung zu stellen;

9) EmailAdressen anderer Teilnehmerinnen nur fir TouschZwecke zu verwenden und fiir keinerlei
andere Zwecke

5) EmailAdressen anderer Teilnehmerinnen nach einmqhger TQU,sch\/erwendung aktiv wieder zu
lbschen;

4) die Email Adressen an niemand Dritten weiterzugeben.

SchweigePﬂichf und PrivatsPhare

e Wenn du dich fur eine Gruppe anmeldest, verpflichtest du dich verbindlich und ohne jede
Ausnahme, nichts, was in einer Gruppe geteilt wird, an Dritte nach aufien weiterzugeben.
Die Gruppen sollen jedem/r Teilnehmer:in einen absolut sicheren Raum bieten, sich mit allem zu
zeigen, was sich zeigen mochte, deshalb ist von allen Teilnehmer:innen strikte Schweigepﬂicht
erforderlich. Dies giH nicht nur fur Prozesse/ sondern auch fir FrqgeRunden, Teachings und QHQS/

was lona selber sagt.
e Bitte stelle sicher, dass du wahrend einer Gruppe allein in einem Raum bist und niemand
mithbekommt, was in der Gruppe gefeﬂt wird.

L4 ]eghche Aufzeichnungen von Gruppen/geminqren/ ob ganz oder in Teﬂen, in Ton oder Bﬂd,

sind untersagt.



Angemessenheﬁ/Umang mit Triggern

Es wird keine Form von emotionalem, energeﬁsohem und/oder verbalen (und bei LiveVerqnstQHungen

selbstverstandlich auch physischem) Missbrauch geduldef

Mit Anmeldung ZU einer Gruppe versicherst du, dass du mit Triggern auf emotional angemessene

Weise umgehen wirst und ein evt. Gehiggertgem deinerseits nicht dazu fihrt, dass du

1)

2)

4)

deine Ceftihle ungefiltert auf andere projizierst oder andere gar beschimpfst bzw. sie fur das
verantwortlich machst, was du fihlst

lona beschimpfst bzw. fir das verantwortlich machst, was du fithlst oder ihr (offensichtlich
oder subtil energeﬁsch) die \/erantwortung zuschiebst, dich ,zu retten”

dich emoﬁon@l/energeﬁsch abschottest und in Widerstand zuriickziehst; in anderen Worten
mit deinem Wiﬂens/Mindepfer oder Punisher fusionierst. Es ist Wichﬁg/ dass du versichern
kannst, dich zu bemihen, mit deinem SeelenSelbst anwesend zu sein und von dort cus zu
bewohnen/ was Teile von dir fuhlen, wéhrend du volle \/erqntwortung fir sie tibernimmist:
also die Bereitschaft hast, tiefer als zu dem TnggerZustqnd zZu gehen und dich verletzlich zu
zeigen, statt das Problem nach aufien zu verlagern

einfach spontan aus Widerstand/Verletztheit/Zorn den ZoomRaum verlasst, bevor das Thema

angermessen verdaut werden konnte

Eine \/eﬂetzung Ch@SQT \/erembqrung kCLIlD ]@ DQCl’l SChW@T@ ZU. AU,SSChlU,SS aus der GTU,pp@ U,Hd ggf Quch

zu Beendigung der Begleitung als solcher fihren, wenn das VertrauensVerhaltnis zu stark verletzt wird.

~onDanke~~~



